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Deskripsi

Kemampuan mengidentikasi bahaya listrik bagi seorang teknisi 
yang bekerja dibidang listrik haruslah dimiliki oleh setiap teknisi, 
hal ini untuk menghindari  seorang teknisi terkena sengatan listrik. 
Jika seorang teknisi mampu menghindari/memperkecili segala 
resiko dan bahaya akibat listrik maka perusahaan akan 
memperoleh keuntungan yaitu: 

Ÿ Good morale of employees.
Ÿ Less Insurance costs.
Ÿ Improved productivity.
Ÿ Less absenteeism.
Ÿ Builds reputation of the industry.
Ÿ Pre-requisite for qualifying in tender

Banyak kejadian akibat listrik disebabkan : Karena ketidaktahuan 
spesikasi  peralatan sehingga mengakibatkan   kegagalan 
peralatan, kemungkinan kecelakaan,
kekurangan dokumentasi, kegagalan prosedural, dan akibat  
kesalahan manusia.
 

Agenda
Hari-1- Electricity: The Basics
Ÿ Kasikasi Tegangan dan Prinsip dasar Instalasi Listrik.
Ÿ Apa yang dimaksud dengan Electrical Risk /Jenis-jenis 

electrical Risk
Ÿ Sentuhan langsung dan Tidak Langsung (Direct contact and 

Undirect contact)
Ÿ Effect listrik pada manusia.
Ÿ Prinsip dasar kelistrikan (Hukum Ohm,Kirchoff,dan satuan-

satuan dalam listrik)
Ÿ Gangguan-gangguan pada peralatan instalasi listrik : Short 

Circuit , Overload, Earth Leakage Current.
Ÿ Sistem Grounding pada instalasi listrik.

Hari-2-Peralatan Listrik
Ÿ Jenis-jenis pengaman pada instalasi listrik (Fuse,MCB,MCCB, 

ELCB/RCD)
Ÿ Jenis-jenis penghantar/kabel  pada instalasi listrik.
Ÿ Cara memilih peralatan listrik.
Ÿ Instalasi Motor listrik dan beban listrik yang lain
Ÿ Perbaikan Faktor Daya
Ÿ Power Quality dan perbaikannya

Hari-3- Electrical Safety
Ÿ Mengidentikasi bahaya-bahaya listrik.
Ÿ Mendata resiko-resiko bahaya  listrik.
Ÿ Mengontrol resiko-resiko bahaya listrik
Ÿ Memeriksa dan menguji peralatan-peralatan listrik (peralatan 

pengukuran listrik).
Ÿ Cara mengisolasi sistem instalasi listrik.
Ÿ Lock Out dan Tag Out (LO-TO).
Ÿ Bekerja pada listrik High Voltage.
Ÿ Membuat form assesment bahaya listrik dan resikonya.
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